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- вьfписка из Единого государственного реестра юридических лиц от |0.02.2026 JфЮЭ9965-26-

- --r-, 
Х

- пояснительЕая'запискtll к основнОму ,(организованному) меню, утвержденное печатью АНО ('

<Комбинат социального питания>>,заподписью технолога Шелест Е.Н; ,*

образовательньtх учреждениях I смена: завтрак, обед; r.* i

- основное (организованное) д"у*п"д.п"Ъо. цикличное меню (сезон: весна 2026г.) д* {''')il'')
организации пйтания уч?щихся возрастной категории 12 лет и старше с ОВЗ, инвалиды 

" Х,l,\
образовательньгхучреждениях I смена: завтрак, обед; IfJ- основное (организованное) двухнеделъное цикличное меню (сезон: весна 2026г.) лля{ { )

организации питания учащихся возрастной категории7 - 1 l лет в образовательных учреждени"*Ё*';
Il смена: оOед; ]( l N

- основное (организованное) двухнедельное цикличное меню (сезон: весна 2026г,) лп" 
(u 

f ,ii,y-л-r---,.л,- -_лл;л;;--л--- n 11 _л_ лпп i ',l. \

- основно.'iор.u""зованное) двухнедельное цикличное менЮ (сезон: весна 2026г,) or"(t;,
организации питания учащихся возрастной ,категории 7 - 11 лет овз, инвалиды в( к)
образовательньгх учреждениях II смена: обед, полдник; ,(ti,'',- основное (организованное) двухнедельное цикJlичное меню (сезон: весна 2026r.) для д l r
организации питания учащихся возрастной категории |2 лет и cTaprrle в образовательныхtч )i( 

х)

учреждениях II смена: обед; {'* l- основное (организованное) двухнедельное цикличное меню (сезон: весна 2026г,) для,':9''l
организации питания учащихся возрастной категории 12 лет и старше ОВЗ, инвалиды в,ч | l'
образовательнъж учреждениях II смена: обед, полдник; 

'., 

''i' 
, 

,

- копия накопительной ведомости выполнения норм продуктов питания завтрак дJuI питан ия," k,' 
,,

учащихся 1-4 классов; 
,* ],r,- копия накопительноЙ ведомости выполнения норм продуктов питания обед для питания 4 i'"

учащихся 1-4 классов; { i, )

- копия накопительной ведомости выполнения норм продуктов питания ОВЗ для n"rurr" 1":d';
учащихся 1-4 классов (завтрак и обед); ,.'.l,,- копия накопитеJьной ведомости выполнения норм продуктов питания ОВЗ для питания 1'1'r,
учащихся 1-4 классов (обед и поллник); {,*,
- копия накопительной ведомости выполнения норм продуктов питания завтрак дJuI питани"t'*'l
учащихся 5-11классов; i,l.,- копия накопительной ведомости выполнения норм продуктов питания обед для питания rr'i',7

учащихся 5-11 классов; l ;jl 
1

- копия накопительной ведомости выполнениJI норм продуктов питания ОВЗ для питония 1',,|,:':1

гlащихся 5-1 1 классов (завтрак и обед); ,*'|'J- копия нzжопительной ведомости выполнения норм продуктов питания ОВЗ для питания','i'r'
учащихся 5-11 классов (обед и лолдник); l',lt :

6. Санитарно-эпидемиологическая оценка материалов: На экспертизу представлены проекты ,',! 
,',

меню: <Основное (организованное) двухнедельное цикличное меlю (сезон: весна 2026г.) для'< Гi

gилиаi (ЬБУЗ .!]ентр гигнены и эпидемиологни
в Краснодарском краео

с->
(_) (-_>,,L) (!-)

Сочинский
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2026г.) дJuI организации питания учащихся возрастной категории 12 лет и старше /I',
образовательньIх учреждениях I смена: завтракu, nocnouHoe (организованное; двухнедЪпu"о.i] \
цикличное меню (сезон: весна 2026г.) дJuI организации питЕlIlиJI учащиХся возрастной *ur..ор"ф]lr)

)
Y,

Т = 11 лет с оВЗ, 
"""й"д"i 

; "й;;;;;;; Бй;;;];J;;;;;;;:й;;Ё;#а { ](организованное) двухнедельное цикличное меню (сезон: весна 2О26г,) для организации n"ru""f l. '',
учащихсЯ возрастноЙ категории 12 лет и старше с оВЗ, инв.lлиды в образовur"п"пur*!'i'/

образовательныХ учреждениях [I смена: обед>, косновное (орiанизованное) двухнедеп"поa,
цикJIичное менЮ (сезон: весна 2026г.) дJu{ организации питания учащихся возрастной *ur..op""'
7 - || ЛеТ ОВЗ, инвЕtлиДы в образовательных учреждениях II смЬна: обед, ,rопЪ""пu, ,,O."ou'"o.i

()

Ьрганизации питания учашихся возрастной категории 12 лет и старше оВЗ, инвалиды Bi.,i' ]

образовательньIх учреждениях lI смена: обед, полдник). ,'',l.',
ПРОеКТЫ МенЮ разработаны дJuI следующих общеобразовательньIх организаций МОд,|.r,

Туапсинский район: мБоу гимн€lзия }Ъ 1 г. Туапсе, мБоу сош JtlЪ 2 г. Туапсе, мБоУ соШ J\Ъir Тr'
3 г. Туапсе, мБоУ соШ Jrгs 4 г. Туапсе. мАоУ соШ Jф 5 г. Туапсе, мБоУ соШ J\Ъ б г. Ty*".,(,t')
МБОУ СОШ J\Ъ 8 г. Туапсе, МБОУ СОШ Ns 10 г. Туапсе, МАОУ СОШ Jф 11 г. Туапсе. МБоУr}\
сош }lb 12 с. Георгиевское, мБоу сош лlь 14 .. Iip"".rrnoвcкoe, мБоу соШ J\Ъ 15 а. д*и-!Т''
Шапсуг, мБоу оош ]ф 16 с. Молдавановка, мБоу оош ]ф 17 а. Псебе, мБоу сош ль 1b..(,'i(,)
Тенгинка, МБоУ СоШ J\b 19 с. ольгинка. МБоУ СоШ J\Ъ 20 с. Шепси, МБоУ ооШ J\Ъ 22 ..1 ;il l

Мессажай, мБоУ ооШ Ns 2З с. Гизель-Щере, МБОУ соШ Ns 24 с. Агой, мБоУ соШ ль 25 
'.,Х 

] \
Небуг, мБоУ ооШ Jtlb 26 с. Индюк, мБоУ ооШ J\ъ 28 с. Кирпичное, МБоу соШ }ф 29 с.,Y l \
I_],ыпка, МБОУ СОШ Ns 30 пгт. Новомихайловский, МБОУ СОШ J\Ъ 3t с. Шаумян, МБОУ оошl,'il,)
Jф 32 х. Островская Щель, мБоУ соШ Ns 33 п. Октябрьский, мБоУ соЙ J\ъ 34 п. Щжубга,l"i 1

мАоу сош Jф з5 пгт. Новомихайловский, МБоу сош }lb 36 с. Щефановка, МБоу сош .t{ъ 3zi:j.,
п. Тюменский, МБоУ ооШ J\ъ з8 с. Гойтх, мБоУ ооШ Ns 39 с. Садовое (далее: меню). ',Т l

МенЮ разработано Автономной некоммерческой организацией <Комбинат социальногбi,;;t :

(,

(,

0

()

МенЮ разработано Автономной некомморческой организацией кКомбинат социального\,]i')
пит.tния)) инн2з65980183 огрн 112230000+518 юрилический адрес: 352800, Краснодарскийl ;i, ;

край' р-н ТуапСинский' г. Туапсе' ул. КаlrаРаша, д.7а фактиЧескиЙ адрес:352800, Россия,,':,i.r,
Краснодарский край, г. Туапсе, ул. Калараша,3а 

"а 
дuу*r.дЪльньй период, с учетом ".rоrrо.r" ,.1 

'i'1'

- на сезоН: весна 2026r. дJUI органИзациИ питаниЯ учаттIихсЯ общеобраЗовательньIх оргzlнизаций i,,i,,,
муниципальногообразованияТуапсинскийрайондJUIдвухвозрастньгхкатегорий:7-71лети tzi^,l'jлетистарше. i l{

СОГЛаСНО преДсТавленной АНО <Комбинат соци€tльного питания)) пояснительной au.r"a*". i,'j'ri
менЮ разработаНо на оснОве следуЮщей докуМентации: СборниК рецептуР на продукцию дляi ;| :

обучающихся во всех образовательньIх учреждениJIх Фод ред. м.п. МогильногО И В.Д. r .i, l

Тутельяна. - М.: flеЛИ плюс' 2017); СборниК рецептуР блюД и кулинаРных изделий лля,.. |':1
предприJIтий__обцественного питания при общеобразовательньIх школах (под редакциеИ В.Т. y)[j
Лапшиной <Хлебпродинформ>> 2004r; Сборник рецептур блюд и типовьD( меню дJш организачии i 1i,;
питulниЯ детеЙ в образовательныХ организаЦим. и организацияХ отдьD(а детеЙ и их оздоРОВЛеНИЯ 1 ,i, 

]'

(от 7 до 18 лет). Новосибирск 2022г; Справочник под редакцией И.М. Скурихина. В.д ,, l',
тутельяна <таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питани"о(r'i'r)
2008г; Сборник рецептур на продукцию дJUI обучающихся во "."* образовательных ;' ,! '

учреждениях (под редакцией fl.Б. Никитюка и В.А. Тутельяна - М:ЩеЛи плюс, 2022. ,' j ''
По результатам экспертизы меЕю вьUIвлено: ',, i','
l. Меню разработано на основании сформированного рациона питания) включающего ,,'it,'

распределение перечнJI блюд, кулинарных, мучных, кондитерских и хлебобулочных изделий по t ,i"l

Сочинский
qйлим ФБУЗ ulleHTp гпгиены и эпиделiиологии

(ý__,J)_ (ý_J) _Ф_,д_Ф_Ф'
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полдник; ('
РациоН завтракоВ обеспечиВает 20 - 25Уц рациоН обецоВ обеспечиВает 30 - з5уо, рацион f

полдникоВ _ l0 - 15О%, двухрiвовое питание: ia"TpaK и обед составJIяют 50 - 60 %:,Ъо.д , i
I"л:1111:ОСТаВJUIЮТ 

40 - 50% ОТ СУТОчной физиоломческой потребности в пищеu"r* 
".щ..r""- ltiи энергии. 1'{,'\

2. Представленное меню разработано с учетом сезонности (осенний период), 
"u 

n.o"oo )',1,r,
ДВУХ НеДеЛЬ: ДJUI ДеТеЙ 7 - 11 ЛеТ На 10 дней (i недели с понедельrrrпu .rо *rrruy), on" о.r.и оТ l]'i
12 лет и старше на 72 дней (2 недели с понедельника по субботу), дифференцированньIх no ("tJ
возрастУ обучающихся согласно требованияМ раздела VIII п.8.1.4 СанПиЁ z.itz.ц,.зsg0-20). r*J,\з. ПредставЛенное менЮ разработаНо 'rО рекоменЛу*емомУ образuу, И содерцд1 ,l'l'.''
информацию о количественном составе блюд, энергетической и лищевой ценности, приведень' '*j'r'ссьшки на рецептуры используемьж блюд и кулинарньж изделий " "ооr".rствии . ('l')используемыми сборниками рецептур согласно требованиям раздела VIII п.8.1.4. (прилож."r. |d'1
JФ8) СанПиН2.З12.4.3590-20. )r'|,l

4. Меню утверждено исполнительньтм директором АНо <Комбинат социального питаниJIu lu ji"j
Ш.С. Наryчевой, согласно требованиям раздела VIII п. 8.1.3, СанПиН 2.з12.4.з59о-20. {'х )

5. Приготовление готовьtх блюд Предусмотрено в соответствии с технологической,'li,]',
документацией, представлены технологические карты, в которьrх отражены рецептура " ,*tl,r,технология приготовления блюд и кулинарньж изделий. в технологических картах yn*unul*fJ
температура бrпод tIри раздаче. i ,i,' l

ТеХнОлогические I1p]"] утверждены исполнительным директором АНО кКомбина, 'J,'социirльного питаЕия)' Ш.С. Нагучевой ;'l'Y
Наименования блюд " пуп""uрньгх издеJий, указываемьгх в меню, соответствуr, 

"* 
l, j{7

наименованиям, указанным в технологических картах согласно требованиям рzlздела II п.2.8 l ;k )

СанПиН 2,З12.4.З590-20. ,, !,r,6. АссорТимент предлагаемьж дJUI питания учащихся разнообразен, и включает: х i ,
крУПяные. ТВоDоЖные. МlIсные и пыбньте бпrопя \rопо'rные TTnn]Tvтrr.LT 1'р ,гплr uтiппр .ETh { )i( )

6| АССОРТИМент предлаГаемьж дJuI питания учащихся разнообразен, и включает: )*'i'r'
КРУПЯНЫе, ТВороЖные, мlIсные и рыбные блюда, молочные продукты (в том числе, сыр, i,ri(,;
сливочное масло), блюдаиз яиц, овощи (свежие, тушеные, or"up""i"), макарон"",a 

"rдarr"",'u i'',|,')
так же напитки. 

,{t|,r,
Завтрак состоиТ из закуски, горячего блюда' напитка и мучных изделий и (или) фруктов. I,i /
ОбеД состоиТ из закускИ, первогО блюда, второгО блюда, третьегО блпода,,yu"".* 

"aлелий 
i 1 ,

и (или) фруктов. 
- 

,''}',
на полдник планируется вьцавать блrода из яиц и творога, мучные изделия, фрукты " 

,'i ,'
напитки. ,'[о'

7. Согласно пояснительной записке, дJUI выполнения норм среднесуточного набора i 1 ;

пищевоЙ продукциИ по молокУ 1разВ неделЮ назавтраК и обеД ПредусмоТренавыдаЧUД.r"' ,''.|.'
уJьтрапастеризованного мопока З,2Yо, объемом 200 мл в индивидуальной мелкоштучной ,* l-(
потребительской упаковке (тетрапак) с индивидуальной трубочкой промышленного i,'i'r'
производства. ( .|, )

R R ттепqv ттriспп'грtlятпрштiq тlцrЬр-rrrrл-uLry rl ,,-,,,,,].^,,,,, -л^л-^_л,,,..-. /л-_лл-л-------\ л '. I i8. В це.цдХ предотвращения инфекционньtх и неинфекциоЕных заболеваний (отравлений), " ,Yl',
представленноМ меню не исполЬзуется пищевzUI продукция, которая не допускается при l l,
организации питания детей согласно требованищм раздела VIII п.8.1.9. (Приложение Jrlb6)
СанПиН 2.З l2.43590-20.

Сочинский
qилиu ФБУЗ . fleHTp гигиены и эпидемиологии

в Краснодабiском краео
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